《心理健康与生命成长》课程说明
   【课程内容】
本课程立足于毕生发展和生命成长视角，讲授关于心理健康的内涵和要素、自我认识与情绪心理、人际交往和恋爱情感、亲情和家乡情感、学习心理和生涯发展、家国情怀和人生作为等八单元主题的心理健康知识；通过网络慕课自主学习和课堂面授相结合的方式，促进大学生心理自我保健、情绪管理、和谐人际关系发展能力提升，培养爱情、感恩亲情，增强学习效能，合理规划人生，在生命成长过程中，培育家国情怀，勇担使命，追求梦想、为国家和社会发展贡献才智。
   【课程学时】
    选修本课程，需要完成网络课程自学和课堂面授的两部分学习。其中，20学时【网络慕课】教学，采取学生自学课程并通过知识考核；八单元主题【课堂面授】集中教学采取每周一次、每次面授3学时，合计12学时。共计32学时，2个学分。
   【基本要求】：
    选课后，请在每次面授之前自主学习相应两个单元的所有慕课，并参加网上对应的知识点考核，才能进入课堂面授学习。具体说来，第一次课堂面授教学前，需要完成1-2单元主题慕课学习和考核，第二次课堂面授教学前，需要完成3-4单元主题慕课学习和考核，第三次课堂面授教学前，需要完成5-6单元主题慕课学习和考核，第四次课堂面授教学前，需要完成7-8单元主题慕课学习和考核。总体上，安排为四次“课前慕课自学”课，四次“面授教学”，最后参加课程结业考试。
