
 
 

荷兰阿姆斯特丹大学学分交流项目 

一、项目概况 

阿姆斯特丹大学学分交流项目为学生提供在荷兰最大的综合性大学进行一学期或一学年专业课程学习的机

会。通过该项目，学生作为全日制注册学生，全浸入式在阿姆斯特丹大学学习，项目结束时通过评估获得学校

的官方成绩单和学分。该项目将组织到最富荷兰特色的历史古迹 Texel、桑斯安斯、鹿特丹等地参观，让学生

真正融入荷兰当地的学术及人文生活。 

二、大学介绍 

1) 学校简介： 

阿姆斯特丹大学 University of Amsterdam，简称 UvA，是一所坐落在荷兰首都阿姆斯特丹的世界级著名

大学。阿姆斯特丹大学成立于 1632年，是荷兰最大的综合性大学，也是荷兰最古老的大学之一，在欧洲享有极

高的声誉。2025年 QS世界排名为第 55位，传媒专业世界排名第一。商学院是荷兰乃至全欧洲最好的商学院之

一。 

阿姆斯特丹大学是 Universitas 21、欧洲首都大学联盟（UNICA）、欧洲大学联盟（EUA）的成员，与哈佛大

学、剑桥大学、苏黎世联邦理工学院等名校共同组成全球大学高研院联盟（UBIAS），同时也与牛津大学、剑桥

大学、慕尼黑大学等共为欧洲研究型大学联盟（LERU）成员。阿姆斯特丹大学在世界上享有盛誉，有着高质量

的研究所和世界前沿的科学研究，同时，本科教育也相当卓越。该校注重国际化，提供超过 85 个英语授课的硕

士项目。目前该校设有四个校区，七个学院：人文、社会与行为科学、经济、法学、科学、医学与牙医。如今，

作为研究型大学的阿姆斯特丹大学有约 40000名学生，6000名员工和 3000位博士研究生。（更多详情请查阅该

校网址：https://www.uva.nl/） 

2) 综合排名：荷兰第一，2025 年 QS 世界排名为第 55位 

3) 优势学科： 

传播和媒体（2025 QS全球排名第 1） 

会计与金融（2024 QS全球排名第 53） 

经济学（2024 QS 全球排名第 60） 

商务与管理（2024 QS全球排名第 78） 

地理学（2024 QS 全球排名第 12） 

心理学（2025 QS 全球排名第 10） 

政治学（2024 QS 全球排名第 27） 

人类学（2024 QS全球排名第 22） 

社会学（2024 QS全球排名第 18） 

语言学（2024 QS全球排名第 29） 

医学（2025 QS全球排名第 29） 

https://www.uva.nl/


 
 

 

三、项目内容及优势： 

1) 项目课程 

学生可通过阿姆斯特丹大学注册学习该校本科专业课程，并获得阿姆斯特丹大学提供的官方成绩单以

及相应学分，同时可申请获得名校教授推荐信，为以后申研助力；其中社会科学学院和人文学院全科开放，

有机会注册一门经济和商科课程；学生每学期可以选择 30 ECT 欧洲学分（相当于 15 美国学分，约 5-7门

课）的课程。学生还可以选择 IES提供的课程。 

o 可选课程方向参考（可以具体查询学校官方网站或者 SAF 指导老师获得完整课程信息）   

人文学院 社会和行为科学学院 IES课程 

艺术与传媒研究 儿童发展和教育 艺术 

英语与文学 传播学 商业管理 

欧洲与美国研究 文化和社会人类学 文化研究 

历史 社会学 法律 

哲学 政治学 历史 

 心理学 管理 

o 课程链接：https://studiegids.uva.nl/xmlpages/page/2024-2025-en  

2) 项目时间：秋季学期：8月 – 12月 | 春季学期：1月 – 5月 | 学年：8月 –5月 

3) 学制和课程安排：阿姆斯特丹大学一学年分为两学期，对于交流生来说，每学期有 2个 Block，每

个 Block 有 8 周。通常每个 Block 可以学习 2-3 门课，在第 4 周和第 8 周安排期末考试，每门课

学分数为 6个欧盟学分（3 个美国学分）。每门课每周通常是由 2节 lecture+1 节 tutorial 构成，

每节 lecture/tutorial 是 2 小时。 

4) 项目收获：国际化视野、官方成绩单，与名校教授近距离交流，增大获得推荐信的可能；多元化人

脉，助力未来发展；历史、文化的精神之旅；独特的欧洲风情体验。 

5) 社会文化活动：该项目将组织到最富荷兰特色的历史古迹 Texel、桑斯安斯、鹿特丹等地参观，让

学生真正融入荷兰当地的学术及人文生活。 

6) 驻地应急管理服务：学生可享受 SAF-IES 荷兰阿姆斯特丹中心驻地工作团队提供的咨询指导、住

宿安排、学生活动、课程指导、海外生活支持及应急保障等各项优质服务。 

https://studiegids.uva.nl/xmlpages/page/2024-2025-en


 
 

7) 住宿安排：SAF-IES荷兰阿姆斯特丹中心统一为学生安排住宿，入住学生公寓双人间，公用卫浴和

厨房，配备公用洗衣房，骑自行车、步行、坐公交车，很方便可以到达学校、IES 中心。（住宿图

片仅供参考，以实际安排为准） 

 

 

四、申请要求 

1. 报名条件： 

• 在读本科学生，年级要求： 

o 人文学院要求最早在大一下学期开始申请，确保项目开始时已有至少 2个学期的成绩单 

o 社会科学学院要求最早在大二下学期开始申请，确保项目开始时已有至少 4个学期的成绩单 

• GPA 要求：3.0/4.0 

• 英语语言要求： 

o TOEFL ：90 （单项不低于 22） 

o IELTS ：7（单项不低于 7.0） 

2. 申请截止日期： 2025年3月6日 

3. 申请步骤 

1） 确保满足项目要求的语言成绩和GPA，联系SAF老师确认项目细节和网申步骤； 

2） 在SAF老师的指导下准备国外高校的全部申请材料，完成SAF网申； 

3） 及时通过校内报名系统提交报名信息； 

4） SAF将学生报名材料递交至国外大学，录取时间一般为申请截止后6周左右； 

5） 收到海外大学录取通知书后，完成校内交流生报备流程，同时需完成签证申请、行前准备等相

关流程。 

 



 
 

五、 项目费用 

项目费用表：请点击查看 

项目费用说明： 

1) 项目费用以项目费用表中信息为准。请查询项目表中项目费用信息。SAF 一般在每年 3月和 9月公布最

新项目费用表，在最新项目费用表更新之前，同学可参考现公布项目费用以做参考，项目费用每期依据

海外大学及住宿情况会有变动。 

2) SAF 项目费用包含：基础项目费用即海外大学学杂费（基于人文社科专业每学期 3-7门课，30 ECTS学

分， 相当于 15美国本科学分）和 SAF管理服务费、住宿费（基于公寓双人间标准，不含餐；单人间需

补差价）、医疗及应急保险费用。 

3) 学生需自行准备签证费用、每日餐食，个人零花费用及国际机票费用 

4) 以上项目费用为参考项目费用，实际费用可能会有变动。 

https://www.safchina.cn/fee-sheet-ies-abroad-amsterdam.pdf

