
MOOC《心理健康与生命成长》课程

开课说明
各位同学：
请仔细阅读通知，完成MOOC《心理健康与生命成长》（超星平台）的学习。
学习方式
本课程为参加的学生提供电脑、手机两种学习途径：
电脑端学习：
    输入网址：http://seu1.fanya.chaoxing.com/portal，进入东南大学网络教学学习平台。点击右边的“登陆”按钮，进入用户登陆页面。
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账号为学生的学号，初始登录密码为123456。登录后需自行修改密码，密码修改后请同学们记住，并按新密码登录；如忘记密码，请点击“在线客服”。首次登陆平台需填写、绑定正确的手机号、邮箱，日后找回密码需要。

2、手机端学习：
     在应用市场中直接搜索“超星学习通”进行下载安装，也可以直接扫描下图二维码安装（安卓手机扫完需在浏览器中打开）。
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    完成安装后，用手机号验证登录绑定自己的学号、单位即可，若登录时遇到问题可点击在线客服咨询。
二、学习要求

	学习方式
	采用网络自主学习的方式，学校不统一安排上课时间、地点；自主在网上进行观看视频、做随堂测验、参加考试、参与线上讨论、提问等

	学习计划
	规定时间内完成全部的任务点与考试

	学习内容
	点击所选的相应课程进行学习，按照学习计划观看课程视频，阅读相关参考书目，观看相关讲座视频，并根据学习内容进行提问以及讨论

	作业考试
	根据个人首页提醒按时完成作业以及考试，以获得相应成绩


三、教学安排
1、课程学习、考试时间
    【课程学习】在相应章节的“线下面授”课程开始前一周完成自学；

    【课程结业考试】在课程结束后一周内确定时间段进行统一考试。
    课前视频学习时间：【第7周—10周班次】

     【说明：课前一周学习完对应章节内容】

     第一次自主学习：内容【第一章、第二章】时间： 2019年10月21日-2019年10月27日（第六周、周一至周日）

     第二次自主学习：内容【第三章、第四章】时间： 2019年10月28日-11月3日（第七周、周一至周日）

     第三次自主学习：内容【第五章、第六章】时间： 2019年11月4日-11月10日（第八周、周一至周日）

     第四次自主学习：内容【第七章、第八章】时间： 2019年11月11日-11月17日（第九周、周一至周日）

   【课程结业考试】：2019年11月25至12月1日进行网络考试
     课前视频学习时间：【第11周—14周班次】

    【说明：课前一周学习完对应章节内容】
     第一次自主学习：内容【第一章、第二章】时间：2019年11月18日-2019年11月24日（第十周、周一至周日）

     第二次自主学习：内容【第三章、第四章】时间：2019年11月25日-2019年12月1日（第十一周、周一至周日）

     第三次自主学习：内容【第五章、第六章】时间：2019年12月2日-12月8日（第十二周、周一至周日）

     第四次自主学习：内容【第七章、第八章】时间：2019年12月9日-12月15日（第十三周、周一至周日）

   【课程结业考试】：2019年12月23至12月29日进行网络考试
    课前视频学习时间：【第7周—14周班次】
    【说明：课前一周学习完对应章节内容】
     第一次自主学习：内容【第一章、第二章】时间： 2019年10月21日-2019年10月27日（第六周、周一至周日）

     第二次自主学习：内容【第三章、第四章】时间： 2019年11月4日-11月10日（第八周、周一至周日）

     第三次自主学习：内容【第五章、第六章】时间：2019年11月18日-2019年11月24日（第十周、周一至周日）

     第四次自主学习：内容【第七章、第八章】时间：2019年12月2日-12月8日（第十二周、周一至周日）
   【课程结业考试】：2019年12月23至12月29日进行网络考试
    注：在如上考试时间范围内，完成视频、随堂测验任务点90%及以上才有资格参加考试。
2、课程考核比例情况
     综评成绩=视频观看（占20%）+网上章节测验（10%）+网上期末考试（30%）+课堂面授考核（40%），成绩记载为百分制，综合考核成绩达到60分即为及格，则可获得相应学分。
3、关于不良记录界定范围：
   1）委托他人进行课程学习；
   2）委托他人完成课程考试；
   3）利用第三方软件完成课程的任务点；
   4）利用第三方软件完成课程考试；
   5） 利用平台bug，快速完成任务点；
   6.）安装或使用刷课或辅助刷课的外挂软件。
四、技术支持
点击平台里的在线客服直接网上咨询或联系客服，客服电话：400-902-0966；或者由班委加入东南大学《心理健康与生命成长》学生问题群，群号：289724812，如有问题向客服及时反馈处理。
