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在日本爱知工业大学交换留学的一年间，收获颇丰。从教育上来说，我在国内念的是外

国语学院日语专业，主要是学习日本语言知识，日本国家地理文化等一系列知识。而在爱知

工业大学，我是经营学科的一名学生，主要研究生产，物流，财务税法等一系列和商业相关

的知识。可以说在专业内容上有了较大的转变。刚开始来到日本的时候，因为不太成熟的日

语会话能力，生硬且陌生的专业词汇，在学习上需要充分的预习和复习才能够跟上老师的进

度。但是通过一段时间的学习，逐渐熟悉了日本老师的教学方式以及自主学习的套路，学习

效率得到极大的提升，每天花在预习复习上的时间大大缩短，并且在最终的考试中也取得了

优异的成绩。其实，日本的授课模式和中国的模式大同小异。都是自主性很强的教育方式。

其中令我印象最为深刻的，是一门叫做“现代经济”的课程。每一节课都需要大家自主组成

不同的小组，通过阅读书籍，观看影片，最后小组讨论选出代表发言总结。这对于我这样的

社恐患者来说，给了我一个锻炼的平台，逼着我走出舒适圈去和陌生的同学进行讨论研究。

我记得我们最后一次发表的时候，老师给了我们一人一本企业介绍，提出问题，要求团队讨

论进行发表演讲。因为时间紧急，组员们约在一家家庭餐厅，讨论课题，最终反复修改演习

到凌晨 3点多。这其实算是我在爱工大最努力最疯狂的一段学习时光。 

 

为了提高自己的日语会话水平，将课本中的知识通过生活来进行实践理解，顺便提高自

己的生活水平，我决定在学习生活步入正轨后，在家附近的 711便利店打工兼职。在打工的

这 10 个月时间里，我的收获远远超出了开始的预期。首先，在便利店实习能够接触到大量

的顾客，这其中不乏每日都来光临的常客。在与客人的交流中，我的日语会话能力和临场反

应危机处理能力都得到了极大的提升。除了客人，平时接触最多的就是一起当值的人员。这

些人从 18岁的高中生到 70岁的爷爷奶奶，极大的年龄跨度也使得我有机会去了解各个年龄

段的文化。因为每一个人都和蔼可亲又温柔，所以在离职的时候真的很难过。也很感谢他们

在平日里对我的照顾和宽容，使我受教颇多。其次，便利店的日常业务和当时所学的经营学

专业环环相扣，很多课本上学习到的专业词汇都能够在工作中找到对照，使我能够更加轻松

的去对专业名词进行理解记忆。同时，因为自己本身对 711便利店的营业发展模式充满兴趣，



在国内的时候也曾阅读过相关书籍，相辅相成，大大开阔了我的眼界。日本的服务业可以说

是在全世界闻名，因此自己能够有幸体验一把日本服务业，也是收获慢慢。最后，在便利店

学习了很多零碎的生活小常识。比如如何炸煮食物，如何对厕所地面进行清理。如何整理货

架等一些小技巧，大大提高了自己的动手能力，同时提高了自己的生活质量。 

在这一年里，我也结交到了许多的朋友。大家经常相约一起去日本的很多地方游玩。比

如秋天去京都寻找枫叶，体验和服，了解日本的神社和和服文化。元旦我们去了日本爱知县

名古屋市的热田神宫，祈愿开启新的一年。因为疫情的原因，我们取消了温泉之旅，虽然错

过了温泉之旅，但也在漫长的居家自肃中和朋友建立了深厚的友谊。春天，出暖乍寒时候吧，

我们一起去家附近的樱花大道赏了樱花。樱花飘落的瞬间，让人浮想联翩。夏天以就因为疫

情的原因，原本很期待的花火大会被取消了。但是我们来到空旷的棒球场，自己点燃了一束

束小小的花火。这是我在日本一年里所有快乐的瞬间，这点点滴滴的快乐也教会了我成长。 

 

在日本留学的这一年间，每个人都有一间小公寓，一个人学会了独自生活。在日本的一

年间，我学会一个人做饭，一个人去超市购物，一个人处理繁琐的大小事宜。我的独立生活

能力相较于出国前，有了质的提高。同时，在出国留学的一年间，我也反复思考自己未来的

选择。这一年的经历，给了我丰富的阅历，我的选择范围，我的见解，我的思考也被大大扩

宽了。 

 


