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杨叶晴 01216122 城市规划 

当经过十几个小时飞行穿越整个欧亚大陆的时候，当睡眼惺忪等待飞机降落的时候，当

推着大行李箱从航站楼走出来的时候，当周遭最熟悉的气息不复存在，我知道一段焕然一新

的旅程正式开始了，英国半年交流，不长不短，但经历可能是过去任何一个半年都不曾体验

过的，半年的时光慢慢整理出来会是一本很厚的书，慢慢沉淀在心里。它带给人可能是潜移

默化的转变。 

英国伦敦大学学院坐落在伦敦老城区市中心，紧邻大英图书馆、大英博物馆，开放式的

校园让你无法摸清这所大学的建筑到底延伸到了伦敦何处。学校附近大小公园非常多，像一

块一块方正的绿格子嵌进城市肌理之中，这些绿地也是学生日常休闲的好去处。伦敦人酷爱

户外，酷爱生活。冬天多雨，一旦放晴，屋子里是绝对呆不住的，我也慢慢养成了有时间就

在周边林子里跑步的习惯。刚到的第一个礼拜就约上了在伦敦的老同学去了大名鼎鼎的大英

博物馆，顺着路摸索到中国城，满足了身处异乡的中国胃。在伦敦这样的城市，每一种文化、

身份，都可以在这里找到自己的小社群和认同感，它包容、多样、充满活力。 

    

在英期间，有很多感触。在英国的课堂上，课程老师与同学互动很多，非常鼓励大家提

问，学生能够随时打断老师提出问题，在课堂上提问时，整个班级同学都能够受益。我最开

始会担心自己的问题会不会太简单，但后来我发现根本不必担心。一些课程的成绩考核制度

很不一样，每学完一节内容都要提交考核作业，每次考核分数占总成绩的一定比例，这样一

来最终成绩的压力分散在平时，期末并不需要突击式的复习。考核内容大多是论文写作，从

选题到立论，老师鼓励学生去找老师交流论文的结构与论点，改进文章。如果想了解作业的

反馈和教授探讨，可以发邮件预约，然后到教授办公室进行一对一的面谈。受疫情的影响，

面授的课程没有进行很久便改为网课了，跟教授多为邮件交流，学期后半段主要是学生自习

的时间，给大量的时间让我们去阅读文献，做一些文献综述与研究来支撑自己的论点，从而

完成论文。在英国非常注重保护版权，我们在写作的每一节课，老师都会开始强调引用的格

式、内容、排序必须精准，我们所有的作业交上去之后都要经过系统自动检查重复率，重复

率太高的论文是不能通过的。 



令这段交流经历更加与众不同的是一场疫情席卷了全球。还记得春节前后身在伦敦跟朋

友谈起国内的紧张，不禁为家人担心。没想到短短一个多月，欧洲成为了疫情爆发中心地之

一，国内的家人朋友都向我表达了担忧，并希望我尽快归国，但我犹豫了，那是三月下旬，

在英国宣布封城后的一个礼拜，我决定留了下来。家人虽然不能理解，但我的理由一是我还

有学业并未完成，回国受时差、网络的影响，我不一定可以较好地完成课程学习，二是我相

信既来之则安之，人有在不同社会中生存的韧性，在保护好自己的同时，这也未尝不是一个

独特的人生经历。事实证明，在英国自我隔离的两个多月，在几乎零社交的情况下，我更加

适应独处、享受孤独，学会了与自己相处，且能合理管控自己的时间。哪怕回国的机票越来

越难购，我也感谢这段时光，同时深深感谢我的父母，为了我回国的事宜，忙忙碌碌地操劳。

在英国地几个月恰好经历了疫情爆发、上升、到达顶峰、继而下降好转的过程，也算是身处

另一个社会、从另一个角度亲历了这场全人类灾难，也让我能更客观、全面地看待不同地区

不同政府在面对疫情时采取的不同应对，学会从表象后面的内因思考，批判性看待问题。 

回到祖国已是盛夏，恍若隔世，似乎从一个自处、内省的状态一下子过渡到了社交丰富

的大家庭，时时刻刻收到身边人的热情，更让我意识到社会稳定、民众安康的可贵，总的来

说，国外的生活是平静甚至伴有孤独的，但如果还有机会，我仍愿意走出去看一看，在不同

的环境中检验自己、认识自己，这也极大地帮助了我对身边社会的认识。 


