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东南大学教务处
二零一五年制


项目内容（含项目建设目的、项目建设内容、完成时间、经费概算等）：
（一）建设目的：
１、为丰富我校大学生的业余文化生活，提升大学生的心理素质和精神生活质量，培育大学生的多种智能，发挥大学生的多元优势，促进人文素养与科技能力的交融，也为适应社会经济的飞速发展，为提升人们的幸福指数，同时也能发挥大数据时代媒介融合的优势，人文学院中文系在教务处、图书馆等单位的支持下展开“大学生文艺治疗与智能培育”的项目研究。该项目以“至善中文养心益智”网为核心，不断向微信、纸媒、实体平台延伸，以文学治疗为核心开展理论研究与实践探索，逐渐向影视治疗、写作治疗、戏剧治疗、音乐治疗、绘画治疗、旅游治疗和优势开发等等方面拓展。
２、东南大学在文艺治疗和智能培育的研究方面有着跨学科的优势和深厚的学术传统。我校人文学院、图书馆、医学院、艺术学院在文学、目录学、心理学、艺术学等相关学科均有深入的研究，在国内处于领先地位。文艺治疗与智能培育的项目可凭借东大的学科优势和人文积淀，坚持服务校园、辐射社会的立场，适应从消极心理学到积极心理学的国际学术转向，坚持身心一体，积极预防，发挥文艺疗心的优势，推进大学理论研究与校园生活、社会现实的密切衔接。通过建立开放、互动、多元的网络平台，微信平台，出版纸质成果，最终推进文艺治疗场所的建设，充分发挥多媒体时代文艺养心益智等多方面的立体功能。
（二）项目建设内容：
1、东南大学本科生“至善中文养心益智”网站平台设计、建设与维护
东南大学本科生“至善中文养心益智”网站是东南大学学生文艺养心的交流平台，主要包括心理测试、文献治疗、影视治疗、音乐治疗、优势开发、示范案例、舆情分析、理论探索、实践研究等等栏目，每个栏目均有互动设计，包括线上线下活动，线下可组织体验交流会、写作治疗、心理测试、影视观摩、戏剧治疗、专家讲座等活动。该项目组成员主要工作为设计、建设和维护“至善中文养心益智”网站，完善栏目内容，组织线上线下活动。
[bookmark: _GoBack]2、东南大学本科生“至善中文养心益智”微信公众号建设与维护
东南大学本科生“至善中文养心益智”微信公众号是以“至善中文养心益智”网站为依托，进行文艺治疗和智能开发方面的微信发布、案例展示、新闻信息推送、舆情收集、成果推广，主要起到手机用户端的宣传、展示效果和信息互动。充分运用新媒体手段，做好东南大学本科学生运用文艺来养心益智、改善心理素质、提高幸福指数的宣传和展示工作。
未来一年后将会有后续内容：东南大学本科生“至善中文养心益智”师生杰出文稿编辑与出版；东南大学本科生“至善中文养心益智”场所设计、维护及推广应用。
（三）项目完成时间：
2015.09-2016.06
（四）经费概算：
1、资料费：计划6000元；
2、著名大学公开课资源（如哈佛幸福课）、活动宣传费、心理测试、专家讲座、成果发表、学术交流等费用：8000元；
3、网站与微信公众号建设：20000元；
4、其他：1000元；
合计：35000元。
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