课外研学讲座活动指导中心


探求科学奥秘 展望科技前沿 拓宽知识结构 促进学科交融

东南大学课外研学讲座
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讲座名称：学生健康、幸福与快乐                           

报告人：Chris McLean 教授

报告人简介: 

加州大学教授

加州大学伯克利分校心理咨询中心副主任

注册心理治疗师

专业兴趣：家庭治疗、生涯发展、运动心理学抑郁和焦虑的认知—行为治疗
主讲人研究方向：家庭治疗、生涯发展

讲座内容介绍： 

不同的人对健康、幸福与快乐有着不同的认识， Chris McLean教授将从一个美国人的角度和大家讨论如何获得“健康”“幸福”和“快乐”为大家带来对这些问题的别样的看法与收获。

论题：1.大学生如何获得健康、幸福与快乐

       2.如何看待大学生的健康、幸福与快乐

讲座时间：2015年6月11日 星期四 18:30 

讲座地点：九龙湖校区 J1-111
欢迎各学院各年级学生踊跃参加                                  

                                 教务处实践教学科                      

                               课外研学讲座活动指导中心

东南大学心理健康教育中心

2015年6月 9日

备注：课外研学讲座是由教务处课外研学讲座活动指导中心承办的官方科技类讲座，听报告（讲座）后，如实填写讲座现场发放的《学生聆听科技、学术报告 学分认定书》并提供后续研学材料（如：评论、文献综述、读书报告或报告人要求的文字材料等），报告人批改合格者，经学生所在院系“课外研学活动指导小组”认定后可获得0.2～0.4个课外研学学分。
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